CONSIGLI PER CHI
VIAGGIA ALL’ESTERO

PRIMA DI PARTIRE

« consultare il sito ministeriale VIAGGIARE
SICURI o scaricare I'applicazione per il
cellulare www.viaggiaresicuri.it
fissare tramite PRENOTA SALUTE un
appuntamento per vaccinazioni e
consulenza dei viaggiatori, al fine di
essere aggiornati sui rischi e profilassi
necessarie www.prenotasalute.regione.lombardia.it

DURANTE IL VIAGGIO
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« in caso di punture associate alla
comparsa di febbre, in particolare
accompagnata da dolori articolari, si
raccomanda di avvisare il proprio medico
curante dando, precisando i Paesi visitati
durante il viaggio.




LE ZANZARE

Le zanzare (vettori) sono in grado ti
trasmettere delle malattie infettive (ad
esempio Dengue, Zika, Malaria, Febbre
gialla, Chikungunya, Febbre West -Nile) sia
all’'uomo sia agli animali, attraverso una
puntura.

Questi insetti sonao diffusi in tutto il mondo
e alcune specie sono presenti anche in
Italia.

La malattia infettiva puo essere contratta

« all’estero, durante i'viaggi (di lavoro,
turismo, ricongiungimento familiare).
In questo moda.i viaggiatori possono
contrarre I'infezione nel paese visitato
e rientrare in Italia malati (caso
importato);
in Italia, dove sono dlffuse zanzare
capaci ditrasmettere la malattia
(coso gutoctono). 1

LE INFEZIONI

Le infezioni possono decorrere senza
sintomi (asintomatiche) oppure svilupparsi
come una sindrome simil-influenzale con
febbre, dolori muscolari, dolori articolari,
ecc.

In presenza di sintomi, contattare il medico
curante per eseguire esami di accertamento

(es. prelievo del sangue) fornendo
informazioni rispetto ai viaggi effettuati.

MISURE PREVENTIVE

In Italia e in vigore il Piano Nazionale di
prevenzione, sorveglianza e rlsposta alle

Arbovirosi (PNA), ‘aggiornato ogni 5 anni, in ‘.

cui sono indicate azioni f‘ondamentall per la
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COME PREVENIRE
LA PROLIFERAZIONE
NELLE ABITAZIONI

Evitare il ristagno d’acqua in sottovasi di
piante, fontane non utilizzate,
annaffiatoi, secchi e piscine per bambini
e giochi d’acqua
Coprire bidoni e altri reC|p|ent| d|
accumulo acqua (anche p|ovanal) con teli
o coperchi
Utilizzare le zanzariere, se possibile
Utilizzare spray repellenti idonei per
cute e abiti, secondo le |nd|caZ|on| del
prodotto
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